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aBis zum letztenBrsSserl -
Wenn ich nur aufhsren kSnnte!O
dDomino-Food«Q) Fakten & L3sungen

HypnoseWorkshops und VortrSgerund um das
machtvolle und permanenteVerlanaen nach dem Essen |

Was b lockiert Sie beim Erreichen lhrer ErnShrungsziele?

In unserem Gruppenworkshop mit Hypnose ler nen Sie, lhre Ziele tief in Ihrem
Unterbewusstsein zu verankern und in der Praxis umzusetzen

Gusto, Gier und Tberessen verstehen, kontrollieren und auflSsen
Die besten Tricks aus der mentalen Hausapotheke
Schneller abnehmen mit UnterstYtzung des Unterbevestseins
Nachhaltige VerSnderung des Essverhaltens

Mehr WillensstSrke und schnellere SSttigungnit Hypnose

Sonntag, 03. Miirz 2013, 9:00-17:00 Uhr
oder
Sonntag, 21. April 2013, 9:00-17:00 Uhr

PREIS PRO PERSON: 1145, --
(Incl. Hypnose CD zur Vertiefung f Yrd. Alltag & SuggestionsverstSrker )

ANMELDUNG & INFO: info@gesundheitswege.at
oder 0650 -9746260 (Michael) bzw. 0676 -9777699 (Stefan)

Widerstehen Sie IhrenDickmachern!
Durch Wissen und die UnterstYtzunglhres Unterbewusstseirs

BEGRENZTETEILNEHMERANZAHL, MAX.10 PERSONEN



Stefan Macek, Akad. Sport - & Fitnesstrainer /ErnShrungscoach

Das stSndige Verlangen nach bestimmten Nahrungsmitteln , die steigende Ausbreitung
der Fettsucht und  permanentes thberessen sind nicht nur eine Frage  der Willenskratft,
sondern Resultat von negativ manipulierten AblSufen in unserem K3rper.

Erfahren Sie, wie s peziell designte und schmackhafte Produkte uns dazu verfYhren,
immer mehr zu essenundw  arum es vielen von uns nicht gelingt , nur ein StYckchen
Schokolade od er ein e Handvoll Chips zu essen?

Lernen Sie, wie das  starke Verlangen nach diesen Nahru  ngskombinationen  unsere
FShigkeit zum bewussten Nein  -Sagen beeintrSchtigt

Planvolles Essen in angemessenem Rahmen funktioniert nur, wenn Sie wissen, wie Sie
auf Nahrung reag ieren und stets bewusst registrieren, was sie essen

Durch ein Yber den Tag strukturiertes Essverhalten und einer klugen Auswahl von

Lebensmitteln, die sSttigen und schmecken, kann eine schrittweise Entw3hnung
von der Nahrungsmittelsucht gelingen

Michae | Macek, Dipl. Shiatsupraktiker / Mental - & Hypnosecoach

INTENSIV Hypnose in der Kleingruppe

Aktivieren wir gemeinsam die Kraft Ihres Unterbewusstseins um Gewichts - & Figur -Ziele
leichter und schnel ler zu erreichen

LSsen von Blockaden und richtige Ziels etzung

Abnehmen mit Hypnose in der Grup pe - verankern sie ihre Abnehm  -Ziele tief in  Threm
Unterbewusstsein

Tiefenentspannungs -Workshop - profitieren Sie von der entspannenden Wirkung
der Hypnose zum gYnstigen Preis in unserem Gruppenworkshop




Vormittag: 9.00 -12.30 Uhr

Der Vormittag wird sich eher mit den physiologischen und
biologischen Mechanismen beschStftigen, die uns dazu
verleiten, von manchen Lebensmitteln immer mehr und mehr
ZU essen.

Wir erlSutern, inwiefern die Nahrungsmittelindustrie sich
diese Muster zu Nutze macht, um uns zu stetigem und
wiederholtem Konsum zu verleiten.

Diese Sachverhalte zu erkennen, wenn sie uns in unserem
&ErnShrungsalltagObegegnen....das ist ein erster
wesentlicher Schritt, um sich von diesen ZwSngen zu
befreien.

Von 12.30 bis 14.00 entlassen wir Sie nach all dieser
Information dann in eine wohlverdiente Mittagspause.

Nachmittag: 14.00 -17.00 Uhr

Es folgt der Praxis-Hypnoseworkshop zur UnterstYtzung des
Unterbewusstseins und mit den besten Tipps aus der
mentalen Hausapotheke fYr eine nachhaltige VerSnderwng
des Essverhaltens.



